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MINDFULNESS
Desde los tiempos más antiguos se han realizado prácti-
cas de visualización positiva, habitualmente asociadas a 
diversos rituales mágicos, cerca de templos y lugares sa-
grados.

Las técnicas de visualización positiva aplicadas a pacien-
tes con cáncer fueron popularizadas por el matrimonio 
Carl y Stephanie Simonto desde el año 1971. Los resulta-
dos de estas técnicas han sido ampliamente constatados.

Sabemos que las ideas depresivas entorpecen la función 
de las células que nos defienden. 

Los pensamientos, se transforman en sustancias químicas. 
Cada pensamiento puede traducirse en un neurotransmi-
sor lleva su mensaje hasta el último rincón del organismo.

El nombre ALDEN PROJECT es una metáfora basada en el 
Templo de Haldein que según el conocimiento herméti-
co, es un Santuario de Curación de la 5ª Dimensión, 
donde los Maestros de la Medicina Universal, asisten a 
todo aquel que acuda y sanandolo con luces de colores.

INSPIRACIÓN
El proyecto se encuentra en fase de prototipo y 
nuestro próximo objetivo es migrarlo a Oculus 
Quest y publicarlo de manera gratuita en Side-
Quest para vincularlo con centros de sanación de 
todo el mundo que esten interesados en apoyar 
sus tratamientos utilizando tecnologias de visual-
ización positiva y estrenarlo en la sala de inmer
sion del Museo Palmira Romano, Limache, Chlile.

OBJETIVO

Oktopus.tv Studio con más de 15 años de experi-
encia desarrollando realidad inmmersiva, analistas 
e investigadores de la integración del arte con la 
ciencia y el uso crítico de la tecnología, usando el 
movimiento, la luz y el sonido en sus experiencias 
interactivas, a través de su propósito “AMPLIANDO 
LA VISIÓN DE LO POSIBLE”

EQUIPO


